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В в е д е н и е

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом 
Минобрнауки России от 17.102013 №1155, и федеральной образовательной программой 
дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения России от 
25.11.2022 № 1028 (Далее -  Программа )

Программа разработана также с учетом нормативных актов, которые содержат 
обязательные требования к условиям организации дошкольного образования:

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990).

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

- Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022).

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования» (зарегистрирован 31.08.2020 №59599).

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 
года №28.

- Устав ДОО;
- Основная образовательная программа ДО.
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - 

образовательного процесса; направлена на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 
учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 
укрепление здоровья детей. Содержание рабочей программы обеспечивает комплексный 
подход в организации и реализации образовательного процесса дошкольников с учетом 
имеющихся условий в групповом помещении; учитывает возрастные особенности и 
потребности детей дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа 
родителей.

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 
определенными Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования:
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей раннего возраста;
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;

Рабочая программа детей дошкольного возраста составлена с учетом принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка:
• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно - эстетическое развитие;
• физическое развитие,
• а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 
воспитанников.

Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и 
представляет систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 31 учебных
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недель. Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей:
1. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности.

2. Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.

Рабочая программа включает три раздела:
• целевой раздел;
• содержательный раздел;
• организационный раздел.

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы старшей 
группы. В пояснительную записку включены цели и задачи реализации рабочей 
программы, возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников, 
посещающих группу, описание социокультурных особенностей осуществления 
образовательной деятельности. Принципы и подходы, описанные в целевом разделе, 
обеспечивают единство задач образовательного процесса, интеграцию образовательных 
областей. Планируемые результаты рабочей программы конкретизируют целевые 
ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования.

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы. 
Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 
и задач. Психолого-педагогическая работа по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей осуществляется интегрировано в процессе 
организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
познавательно - исследовательской, двигательной, изобразительной, музыкальной, 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд).

Организационный раздел Программы включает описание психолого
педагогических условий реализации программы.

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 
группах, календарный план воспитательной работы.

В нем представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную 
деятельность взрослых и детей в рамках образовательной деятельности и при проведении 
режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные 
практики, способы поддержки детской инициативы через взаимодействие с семьями 
воспитанников.

План календарно - тематических недель, включенный в данный раздел, разработан 
с учетом образовательных задач, временных отрезков года, возраста детей, текущих 
праздников.

Система непрерывной образовательной деятельности и максимально-допустимая 
образовательная нагрузка в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 (постановление 
Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28).

Программные образовательные задачи решаются в совместной образовательной 
деятельности взрослого и детей, проведении режимных моментов, самостоятельной 
деятельности детей. Для реализации рабочей программы имеется учебно - методическое и 
информационное обеспечение.

Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными 
условиями, дополняется календарным планом воспитательно-образовательной работы.
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1. ц е л е в о й  р а зд е л

1.1 Цели и задачи реализации программы.

Программа направлена на создание условий развития ребенка от 6 до 7 лет, 
открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 
и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей.

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной 
организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов; 
совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 
дошкольников.

Цель рабочей программы - планирование, организация и управление 
образовательным процессом по определенной образовательной области или виду 
деятельности.

Рабочая программа:
- конкретизирует цели и задачи изучения каждой образовательной области и 

вида деятельности;
- определяет объем и содержание предлагаемого материала, умений и навыков, 

которыми должны овладеть дошкольники;
Ведущая цель Программы - воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-культурных традиций.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение 
следующих задач:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного 
процесса;

Образовательный процесс условно подразделен на:
- основную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (далее - ООД);
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач.

В программе представлены формы, методы работы по реализации задач через 
совместную деятельность взрослых и детей, через самостоятельную деятельность детей не
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только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников.

1.2 Принципы и подходы.

Программа построена на следующих принципах:
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 
деятельность для каждого возрастного периода - от непосредственного эмоционального 
общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 
деятельности;

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей:
Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 
дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 
индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 
способностями, потребностями и интересами;

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса 
обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 
детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 
возраста;

- принцип интеграции и единства обучения и воспитания:
- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 
Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 
воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 
построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 
семьи;

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 
оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 
(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 
продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 
создания единого/общего пространства развития ребенка;

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 
не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 
физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию.

1.3 Планируемые результаты
К концу дошкольного возраста:
- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила 
здорового образа жизни и личной гигиены;

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 
основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;
- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его;
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- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 
заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 
помощь и поддержку заболевшим людям.

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами;

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 
откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 
содействие);

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать;

- ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 
деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации;

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 
математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 
самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 
окружающему миру;

- ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 
художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства;

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 
личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению.

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
образовательных результатов

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации - это 
особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и

7



особенности развития ребенка, составляется на основе полученных данных 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносятся изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности.

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для 
целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 
проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 
заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 
управление образовательным процессом.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 
ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей;

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 
времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 
завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 
финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 
адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 
финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 
естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 
дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 
возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих
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образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых 
результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 
Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, фиксации результатов наблюдения является 
карта развития ребенка. Отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 
оценки, позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и др.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 
составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагог-психолог). Участие ребенка в психологической 
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологической 
помощи.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ р а зд е л

2.1 Задачи и содержание по образовательным областям

Рабочая программа образования определяет содержательные линии 
образовательной деятельности, реализуемые МКДОУ д/с «Колокольчик» по основным 
направлениям развития и образования детей (образовательным областям).

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:
- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;
- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;
- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 
МКДОУ д/с «Колокольчик», региону проживания и стране в целом;

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 
ребенком собственных действий;

- формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и 
творчества;

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 
природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде).

От 6 лет до 7 лет
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:
В сфере социальных отношений:
- поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления 
стать школьником;

- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;

- обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 
распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 
одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 
ценностные ориентации;

- развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами;

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 
этикета, правил поведения в общественных местах.

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям;
- расширять представления детей о праздновании государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развитие чувства
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гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности 
интересам страны;

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 
детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском 
саду и в городе (поселке);

- развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего; 
активное участие в празднование событий, связанных с его местом проживания.

В сфере трудового воспитания:
- Развивать ценностное отношение к труду взрослых;
- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий;
- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов;
- развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками;
- поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде;
- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде - -
- взрослых, оказанию посильной помощи.
В области формирования безопасного поведения:
- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети.

Содержание образовательной деятельности.
В сфере социальных отношений.
Педагогический работник обеспечивает детям возможность самооценки 

возможностей, признания собственных ошибок, рефлексии качества решения 
поставленных задач, определения путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 
осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу.

Педагогический работник знакомит детей с изменением позиции человека с 
возрастом (ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, 
взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). 
Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 
поддержки детей и взрослых.

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 
представление о роли школы в жизни людей.

Педагогический работник развивает умение детей распознавать собственные 
эмоции и чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 
эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание 
на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения 
эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 
приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 
регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует 
детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства.

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 
чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 
бюджет.

11



Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях.

Педагогический работник развивает умение сотрудничать со сверстниками: 
побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 
поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 
взаимопомощи и взаимообучения детей в различных видах деятельности; подчеркивает 
ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в 
течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных действий.

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения).

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они 
самые старшие среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, 
заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма.

Педагогический работник воспитывает патриотические и интернациональные 
чувства, любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и 
характеристиками государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими 
информации (территория государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что 
Россия — самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет 
представления о столице России - Москве и об административном центре федерального 
округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями 
порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время 
исполнения гимна страны).

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 
интерес к их культуре и обычаям.

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 
вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 
движения. Предлагает детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, 
волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке).

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 
Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День 
полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день 
родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской 
Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью города, — 
День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 
жизнью и творчеством знаменитых горожан.

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти 
павших бойцов.

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 
Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 
познание достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение 
произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 
оценка родного края. Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и 
макеты городских локаций, использовать макеты в различных видах деятельности.
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Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, 
связанными со спецификой родного города (поселка).

В сфере трудового воспитания.
Воспитатель расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, 
возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями 
разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые 
действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 
видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 
многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми 
с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определённой профессии, 
раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 
качественно выполнять профессиональные обязанности.

Воспитатель создает игровые и проблемные ситуации для расширения 
представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления 
товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития 
умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных 
операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной 
стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе 
обсуждения с детьми основ финансовой грамотности воспитатель формирует элементы 
культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 
электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 
столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 
развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 
поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития умений 
реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 
вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 
домашнего питомца и т.п.

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 
единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 
труда - ножниц, иголки и т.п.

В области формирования безопасного поведения.
Воспитатель осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения 

в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в 
темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 
травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для 
детей, воспитатель активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 
поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 
безопасным поведением.

Педагогический работник инициирует самостоятельность и активность детей в 
соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно 
выполненные действия.

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при 
первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 
дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 
медицинской помощи.

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 
безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в 
детском саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения представлений детей о безопасном
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поведении дома, на улице, в природе, в детском саду, в местах большого скопления 
людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 
сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление дошкольников 
создать правила безопасного общения в группе.

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 
правила пользования мобильными телефонами.

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное 
отношение к миру, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную 
самооценку; способен к распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, 
печаль, гнев, страх, удивление, обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их, 
ориентируется в особенностях их выражения и причинах возникновения у себя и других 
людей; способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 
сопереживание, содействие); старается понять свои переживания и переживания 
окружающих людей (задает вопросы о настроении, рассказывает о собственных 
переживаниях), владеет адекватными возрасту способами эмоциональной регуляции 
поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); способен осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 
ориентации.

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; у ребенка выражено стремление заниматься 
социально значимой деятельностью; он соблюдает элементарные социальные нормы и 
правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками. Проявляет стремление и мотивацию к школьному обучению, 
демонстрирует готовность к освоению новой социальной роли ученика.

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 
Родине, к представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; 
государственным праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство 
гордости за достижения в области искусства, науки и спорта; стремится принимать 
участие при поддержке взрослых в социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в 
праздновании событий, связанных с жизнью родного города (поселка).

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 
человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, 
конструировании; проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и 
ответственен в самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в 
детском саду и в семье.

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, 
обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную 
информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет 
осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами; 
внимателен к соблюдению правил поведения на улице. Способен к соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии.

2.1.2. Познавательное развитие

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:
- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;
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- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 
развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 
способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 
геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 
отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурноисторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 
родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях;

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри 
природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 
воспитание гуманного отношения к природе;

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования.

От 6 лет до 7 лет
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:
- развивать самостоятельность, творчество детей в познавательно

исследовательской деятельности, избирательность детских интересов;
- развивать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 
использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 
упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 
познания в разных видах детской деятельности; использовать счет, вычисление, 
измерение для познания и преобразования предметов окружающего мира;

- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 
ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания;

- воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания 
некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем;

- обогащать представления о родном городе и стране;
- развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны;
- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;
- расширять и уточнять представления детей о многообразии природного мира на 

планете, о способах приспособления животных и растений к среде обитания, закреплять 
умения классифицировать объекты живой природы;

- обогащать представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, о зависимости изменений в природе и жизни человека в разное 
время года, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней.

Содержание образовательной деятельности
Сенсорные представления и познавательные действия.
В ходе специально организованной деятельности педагогический работник 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 
спектра и ахроматических цветов, 5—7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, 
умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. В процессе 
исследовательской деятельности расширяет представления о свойствах цвета,
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совершенствует способы познания свойств и отношений между различными предметами, 
сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с выделением сходства, отличия 
свойств материалов.

Математические представления.
Педагогический работник формирует умения использовать для познания объектов 

и явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: 
вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной 
меры и общепринятых мер, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др.

Под воздействием специально-организованной деятельности происходит 
совершенствование умения считать в прямом и обратном порядке, знакомство с составом 
чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепление знаний о цифрах, их роли 
в жизни людей, обучение умению составлять и решать простые арифметические задачи на 
сложение и вычитание.

Обогащение представлений о плоских и объемных геометрических фигурах, 
совершенствование умений выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 
взаимосвязи между ними. Освоение классификации фигур по внешним структурным 
признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.). Освоение 
различных способов видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 
разрезание и др.

Формирование представлений и умений измерять протяженность, массу и объем 
веществ с помощью условной меры и общепринятых мер (см, дм, м, кг, л), понимание 
взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Формирование 
представлений о календаре как системе измерения времени, развитие чувства времени, 
умения определять время по часам с точностью до четверти часа.

Окружающий мир.
В совместной со педагогическим работником деятельности, а также в ходе 

общения осуществляется формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, многообразии стран и народов мира. Педагогический работник выстраивает 
работу с детьми в определенной логике, представления детей о родном городе (название 
улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, 
гимн, атрибуты государственной власти, президенте, столице и крупных городах, 
особенностях природы и населения). Педагогический работник раскрывает и уточняет 
назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах труда и 
отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 
городской жизни. Посредством игровой, поисковой деятельности педагогический 
работник стимулирует проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры 
страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Аналогичным образом 
происходит освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, 
многообразии стран и народов мира.

Природа.
Педагогический работник углубляет, расширяет, уточняет и актуализирует 

представления детей о многообразии природного мира на Земле, животных и растениях 
разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и 
приспособлении к среде обитания, взаимосвязи живой и неживой природы, учит 
классифицировать объекты живой природы по признакам, дает сведения об отличии и 
сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об 
уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания растений (в том 
числе и культурных, лекарственных растений), профессиях человека с этим связанных.

Педагогический работник уточняет представление о свойствах объектов неживой 
природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), многообразии водных 
ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 
ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об
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использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 
мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных 
телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы.

Педагогический работник расширяет и углубляет представления о характерных 
явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 
листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о 
положительном и отрицательном влиянии деятельности человека на природу. 
Закрепляются правила поведения в природе, воспитывается бережное и заботливое 
отношение к природе и ее ресурсам.

В результате, к концу 7 года жизни:
- ребенок проявляет любознательность, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; проявляет творчество в познавательно-исследовательской 
деятельности;

- имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, 
вычисление, измерение, некоторые цифровые средства и др.;

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности;

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует в совместной деятельности;

- проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и разных 
странах и многообразию народов мира. Знает название своего города и страны, ее 
государственные символы, некоторые достопримечательности города и страны;

- имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об 
истории города;

- обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; склонен наблюдать, экспериментировать, 
строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 
способы деятельности;

- знает представителей животного и растительного мира планеты, может их 
классифицировать по разным признакам, рассказать об их особенностях и образе жизни, 
приспособлении к среде обитания, имеет представления об объектах неживой природы, 
сезонных изменениях в природе и жизни человека, характерных явлениях природы, 
использовании человеком живой и неживой природы, ресурсов, влиянии человека на 
природу, профессиях человека, связанных с природой, осознанно соблюдает правила 
поведения в природе, бережно относится к живой природе и ресурсам.

2.1.3. Речевое развитие
Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает:
- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
- формирование правильного звукопроизношения;
- развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического 

слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса;
- развитие грамматически правильной речи;
- развитие диалогической и монологической речи;
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- развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков 
слушания и понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и 
словесного творчества;

- формирование предпосылок к обучению грамоте.

От 6 лет до 7 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:
Формирование словаря
Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Продолжать учить использовать в речи синонимы, существительные 
с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова.

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи 
точно по смыслу.

Звуковая культура речи
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 
словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 
учить детей называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 
предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать 
интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).

Г рамматический строй речи
Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 
использовать в речи сложные предложения разных видов.

Связная речь
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить детей 
самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание 
литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для 
произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 
серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 
личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение 
составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 
высказывание (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 
используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 
высказывания.

Подготовка детей к обучению грамоте
Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их последовательности. Учить делить слова на слоги, 
составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами. 
Знакомить детей с буквами. Учить детей чтению слогов, слов, простых предложений из 2
3 слов, выкладывать слова из букв разрезной азбуки и печатать слова различного 
слогового состава.

Интерес к художественной литературе
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Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 
положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений).

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 
знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями.

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 
продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем).

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 
особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, былина.

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; развитие поэтического слуха).

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 
жанра и тематики.

Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, 
метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 
реалистического характера, создание рифмованных строк).

Содержание образовательной деятельности.
Формирование словаря
Педагог обучает детей умению подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: 
антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения.

Звуковая культура речи
Педагогический работник способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит коррекцию имеющихся нарушений в 
звукопроизношении.

Г рамматический строй речи
Воспитатель развивает у детей умение образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в 
соответствии с содержанием высказывания.

Педагог с помощью игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать 
существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать 
по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 
превосходную степени имен прилагательных.

Связная речь
Педагогический работник обучает дошкольников осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, 
использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 
стихотворений.

Педагог помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия 
при выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные 
этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых 
ситуациях. Например, учит умению представить своего друга родителям, сверстникам. 
Педагогический работник использует речевые ситуации и совместную деятельность для 
формирования коммуникативно-речевых умений.

Воспитатель закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 
по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 
выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и
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запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в 
собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников.

Педагогический работник формирует у детей умения в описательных рассказах 
передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 
выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения;
самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные 
средства выразительности. Педагог обучает составлению повествовательных рассказов по 
картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек. Педагогический 
работник закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру 
повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; 
описания и рассуждения).

Воспитатель развивает способность самостоятельно использовать в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 
речевое планирование.

Педагог помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно сочинять 
разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах использовать личный 
и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей. 
Педагогический работник развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 
доброжелательно и конструктивно исправлять их.

Подготовка детей к обучению грамоте
Воспитатель воспитывается у дошкольников интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 
пятизвуковых слов; учит интонационно выделять звуки в слове, определять их 
последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять 
ударный гласный звука в слове. Педагоги учат детей определять количество и 
последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 
количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; 
штриховку в разных направлениях, обводку; читать простые слова и фразы; разгадывать 
детские кроссворды и решать ребусы.

Интерес к художественной литературе
Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(волшебные, бытовые, докучные сказки, былины), литературы, классической и 
современной (сказки-повести, циклы рассказов, стихотворные и прозаические сказки, 
авторские метафорические загадки, басни); включать в круг чтения тексты 
познавательного и энциклопедического характера. Читать детям произведения, в которых 
раскрывается отечественная культура, традиции народов России, особенности 
жизнедеятельности в разных частях света. Знакомить с детскими журналами.

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей: радость, 
удовольствие в процессе слушания выразительного чтения и рассказывания педагога, 
прослушивания аудиозаписи в исполнении мастеров художественного слова, просмотра 
видеозаписи театральных постановок.

Стимулировать познавательную, творческую и игровую активность детей в 
процессе «чтения с продолжением». Поддерживать избирательные интересы детей к 
произведениям определенного жанра и тематики, которые могут служить источником для 
творческой деятельности.

В беседе с элементами анализа формировать представления о жанровых, 
композиционных и языковых особенностях жанров: литературная сказка, рассказ, 
стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. Учить оценивать характеры 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа.
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Побуждать составлять образные характеристики (сравнения, метафоры), 
описательные и метафорические загадки, тексты сказочного и реалистического характера, 
рифмованные строки.

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, результату 
творческой деятельности писателя, художника-иллюстратора, художника-оформителя.

Привлекать детей к созданию самодельных книг и журналов.
Поощрять самостоятельное общение с книгами (например, в библиотечной зоне, 

книжном уголке), чтение вслух (если ребенок уже научился читать).
В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, может организовать детей на совместную деятельность; задает вопросы, 
интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни; 
участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, 
может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству; в 
коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, 
владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет 
принять позицию собеседника; успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет 
загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты творческих игр; речь чистая, грамматически 
правильная, выразительная, владеет звуковым анализом слов; проявляет устойчивый 
интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы.

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
предусматривает:

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 
природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 
окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 
живопись, театр, народное искусство и др.);

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 
детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 
творчестве и др),
освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 
искусства;

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.) 
развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и др.).

От 6 лет до 7 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:
Изобразительная деятельность:
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету.
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать
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изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 
на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства.

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию.

Продолжать развивать коллективное творчество.
Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 
общую картину.

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.

Модельно-конструктивная деятельность:
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение.
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
Развитие интереса к конструктивной деятельности.
Знакомство с различными видами конструкторов.
Знакомство с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и пр.
Музыкальная деятельность:
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкальноэстетический вкус.
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку.
Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями.
Формирование умения использовать полученные знания и навыки в быту и на

досуге.
Содержание образовательной деятельности
Изобразительная деятельность:
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные 
особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 
расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать 
развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 
плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 
ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 
(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 
изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 
подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать
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формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 
учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 
учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 
одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного 
изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 
изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 
рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о 
разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 
роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить 
детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо
голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их 
внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 
зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 
изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать 
цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей 
различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 
наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только 
что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 
листья и т. п.).

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 
рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 
так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 
умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 
выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 
определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 
вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 
гамму.

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 
образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 
усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 
пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 
поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 
передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 
(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 
группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 
предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.
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Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 
глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 
коллективные композиции.

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 
натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 
фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 
предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 
птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 
вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 
или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 
применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 
(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 
мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 
формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 
композиции. Поощрять проявления творчества.

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 
(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 
создавать игрушки-забавы (мишкафизкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать 
умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 
подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 
украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 
умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 
иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 
(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 
умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 
бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 
соответствии с задуманным сюжетом.

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 
корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 
композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы.

Модельно-конструктивная деятельность:
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 
решения на основе анализа существующих сооружений. Конструирование из 
строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того 
же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 
Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 
постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 
машины, дома). Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 
разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели 
(здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 
собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по 
рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции,

24



объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать 
конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).

Музыкальная деятельность:
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 
развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 
слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 
(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 
первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 
фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 
него.

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 
качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 
навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально
образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 
украинские и т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 
постановок.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить 
импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 
отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 
Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 
самостоятельности.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить 
играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.

2.1.5. Физическое развитие

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает:
- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве;

- овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки);
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- обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.); 
воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств 
(воля, смелость, выдержка и др.);

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 
выдающиеся достижения российских спортсменов;

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 
поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 
к своему здоровью и здоровью окружающих.

От 6 лет до 7 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять 
физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, 
самооценку, выполнения физических упражнений, замечать ошибки и неточности при 
выполнении движений, соблюдать правила в подвижных играх;

- развивать двигательное творчество;
- формировать осознанную потребность в двигательной активности;
- воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно

волевые качества в двигательной деятельности;
- расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на 

здоровье, средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 
проведении туристских прогулок, воспитывать бережное, заботливое отношение к 
здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и 
здоровья окружающих людей.

Содержание образовательной деятельности
Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и 

навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для 
дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных 
упражнений и освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 
движений под счет, ритм, в соответствии с разнообразным характером музыки, развития 
самоконтроля. В процессе организации разных форм двигательной деятельности учит 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
принимать правильное исходное положение, технично, точно, скоординировано 
выполнять движения.

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и 
придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 
импровизировать.

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и 
уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к 
физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 
привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих.

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 
круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 
круга в несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в
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две. Равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом. 
Повороты направо, налево, кругом.

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по 
трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с 
поворотами обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, 
разными способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в 
приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 
положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 
шагом, приставным шагом вперед и назад. Ходьба во врассыпную с построением по 
сигналу. Ходьба в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным 
выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку.

Ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения 
(например, приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, 
поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием 
и поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа 
баланс стоя на большом набивном мяче. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и 
выполнением различных фигур).

Бег. Бег 2-3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на 
ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 
выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 
двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с заданиями, с 
преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 
чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 10—15 см, спиной 
вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по- 
турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2—4 
отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем 
темпе до 300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 
раза с перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 м.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по 
гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 
Проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в 
туннеле на скорость, Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под дугу, 
гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50-35 см). Лазанье по 
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 
использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 
разном темпе.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу 
снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), через сетку. Бросание мячей разных размеров 
вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 
хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 
движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей 
(0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность 
(6-12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в 
горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), а также в движущуюся цель.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20-40 прыжков 
2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с 
зажатым между ног мешочком с песком, с мячом. Прыжки в положении сидя на большом 
надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через 
каждый. Прыжки на одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, 
вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки 
в высоту с разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100-140 см в 
зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180-190 см). Прыжки
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с места в верх, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, 
с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами 
(на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по 
одному, парами.

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми 
разнообразные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в 
разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с 
разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 
упражнения с предметами и оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 
фитболами). Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 
одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, 
отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные стороны, 
подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног 
в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько 
секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из разных 
исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на 
четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, 
назад, придерживаясь за опору.

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный 
шаг, шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 
приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги 
вперед. Движения для рук и ног одновременно из положения стоя (округленное 
положение рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, 
вверху над головой, в сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед 
перед собой, в сторону назад на носок.

Спортивные упражнения Катание на санках. Игровые задания и соревнования в 
катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, 
заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 
условий. Ходьба попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты 
переступанием в движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на 
коньках. Удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на 
льду). Приседания из исходного положения. Скольжение на двух ногах с разбега. 
Повороты направо и налево во время скольжения, торможения. Скольжение на правой и 
левой ноге, попеременно отталкиваясь.

Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 
деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с 
элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических 
качеств и способностей, умению ориентироваться в пространстве. Поддерживает 
стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 
сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 
импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать 
сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения 
команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности.

Игры с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, 
быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 
скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», 
«Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки 
и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 
ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и 
звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
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Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования. 
«Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».

Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 
исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 
наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди стоя напротив 
друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 
головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 
двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 
руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 
по сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 
предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 
расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, 
положительно и отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 
разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает 
доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, 
органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья 
поведения в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, 
оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 
здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии 
других людей.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует 
пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 
1 до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с 
остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20-30 минут. В ходе 
туристкой прогулки организует с детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, 
наблюдения за природой родного края.

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 
как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 
безопасности и ориентировки на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться 
для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 
кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 
запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 
преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 
результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 
осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения во время туристской прогулки.

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 
технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет 
физические упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, 
спортивные упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет 
самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может 
придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, 
с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх,

29



может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми. 
Проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества 
(смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). 
Демонстрирует взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 
ответственность перед командой, преодолевает трудности.

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет 
начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 
и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 
достижениях, знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 
безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских 
прогулок и экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и описать 
свое самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, 
стремиться оказать помощь и поддержку больным людям.

2.2 Перечень литературных, музыкальных, художественных и 
кинематографических произведений для реализации ООР ДО.

Примерный перечень художественной литературы

От 6 до 7 лет
Произведения поэтов и писателей России: И.Бродский «Баллада о маленьком 

буксире», М. Моравская «Апельсинные корки», Ю.Симбирская «Наперегонки», 
Л.Чернаков «Часы с квакушкой».

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина 
«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне письмо!».

Произведения поэтов и писателей разных стран:
Поэзия: А.Бети «Гектор - архитектор», «Роза Ривера - инженер» (перевод 

М.Г алиной, А.Штыпеля).
Литературные сказки, рассказы: С.Нурдквист «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким», И.Пенгвийи «Роза морей» (перевод А.Поповой), Э. 
Рауд «Муфта, Полботинка и Моховая Борода», К. Грэм «Ветер в ивах» (перевод 
И.Токмаковой).

Перечень музыкальных произведений

От 6 лет до 7 лет
Слушание: «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 
«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 
«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 
«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома 
«Бусинки» А. Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 
Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», 
«Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. 
М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена 
года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения 
из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из 
оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; 
«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; 
«Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», 
«Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла
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«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. 
Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. 
Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 
«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); 
«Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из 
цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная токката ре минор И. С. Баха; «На 
гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из детских 
альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из 
детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», 
«Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая 
Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди.

Пение:
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 
«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия; «Скок-скок, поскок», 
рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 
моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой 
мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во 
дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 
Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Новый 
год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. 
Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на 
опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, 
сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний 
хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. Тугаринова; «Новогодняя 
хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. 
Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. 
песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. 
Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Я 
хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. 
Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. 
М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 
Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; 
«На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто 
придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца.

Песенное творчество: «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. 
Струве, сл. В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. 
Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; 
«Медленная песенка», «Быстрая песенка», муз. Г. Струве.

Музыкально-ритмические движения:
Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают 
девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. 
Гуритта); «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. 
Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с 
лентами», муз. В. Моцарта; Потопаем- покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар.
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мелодия, обраб. Т. Ломовой; полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с 
флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 
«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 
Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева); 
«Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко).

Этюды: Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. 
Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; 
«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 
Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 
«Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; 
«Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой.

Танцы и пляски: «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», 
муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. 
мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. 
мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. 
Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. 
Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. 
Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Адлера; 
«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по 
лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», 
рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. 
Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. 
Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», 
«Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. 
мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обраб. В. Кикто; «Пойду ль, 
выйду ль я», рус. нар. мелодия.

Характерные танцы: «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); 
«Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; 
«Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой.

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На 
горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. 
В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского- 
Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева.

Музыкальные игры:
Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», 
муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», 
«Прогулка», муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. 
Трутовского.

Игры с пением'. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 
«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», 
«Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на 
тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. 
В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; 
«Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как 
по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб.
A. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. М. Красева; 
«Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры:
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Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 
разные бывают», «Веселые Петрушки».

Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 
ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 
инструмента», «Музыкальный домик».

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики, ищи».

Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена 
года», «Наши любимые произведения».

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», 
«Повтори мелодию», «Узнай произведение».

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. 
мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом 
лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 
«Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обраб. В. 
Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. 
Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 
Красева.

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец 
медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. 
песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; 
«Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. 
К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. 
Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. 
нар. песня, обраб. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз.
B. Энке, сл. В. Лапина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога.

Игра на детских музыкальных инструментах: «Бубенчики», «В школу» и 
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, 
обраб. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; 
«Латвийская полька», обраб. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», 
«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», 
муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обраб. Е. Тиличеевой; «Я на 
горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. 
Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко.

Перечень произведений изобразительного искусства

от 6 до 7 лет
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов 
«Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев 
«Перед дождем», «Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы 
и плоды» А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин 
«Прогулка в лесу», «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. 
Пластов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова 
«За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; 
И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»; 
Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.С.Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; 
И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети бегущие от грозы», Ю.Кротов 
«Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»;
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К.Маковский «Портрет детей художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов 
«Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь»

2.3 Программа воспитания

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 
(до 8 лет)
______________Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)_____________

Направления
воспитания Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.

Социальное Человек, семья, 
дружба,
сотрудничество

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий ценности 
семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию 
и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми.
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и 
дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, 
в том числе творческом, проявляющий 
активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании, обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся 
соблюдать правила безопасного поведения в 
быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 
природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда,
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результатам их деятельности, проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности.

Этико-эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве, стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫМ р а зд е л

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 
психологопедагогическими условиями:

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями;

- проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 
поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника;

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в дошкольной образовательной организации, в том числе дошкольного и 
начального уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах 
развития, плавное изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 
стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей;

- видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития);

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 
в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
пр.;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества;

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 
(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 
укрепления их здоровья;

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 
образовательного процесса;

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в Организации, 
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ;

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;
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- использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации;

- предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

- обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.

3.2. Режим и распорядок дня

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (свободное время), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 
длительность каждого из компонентов, а также роль их в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, к активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусматривали оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 
№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 
нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и т. д.).

Требования и показатели организации образовательного процесса

Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возраста 8.00

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более

от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более

от 6 до 7 лет 90 минут

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее

все возраста 10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее

все возраста 2 минут

Показатели организации образовательного процесса
Продолжительность ночного сна не 
менее

4-7 лет 11 часов

Продолжительность дневного сна, не 
менее

4-7 лет 2,5 часа

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее

все возраста 1 часа в день

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин

Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее

до 7 лет 10 минут
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Р е ж и м  д н я

Прием и осмотр, игры, дежурства ........................................................... 7.00-8.30
Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак,
утренний круг............................................................................................... 8.30-9.00
Совместная организованная деятельность............................................ 9.00-10.30
Игры, подготовка к прогулке,
прогулка (игры, наблюдения, труд)........................................................10.30-12.35
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры................ 12.35-12.45
Подготовка к обеду, обед.......................................................................... 12.45-13-10
Подготовка ко сну, дневной сон............................................................... 13.10-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры........................15.00-15.25
Подготовка к полднику, полдник........................................................... 15.25-15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей..............................................15.50-16.20
Чтение художественной литературы, вечерний круг..............................16.20-16.40
Подготовка к ужину, ужин.........................................................................16.40-17.05
Подготовка к прогулке................................................................................17.05-17.20
Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой................ 17.20-19.00

Режим дня (теплый период)

Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика, утренний круг...7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак..................................................................... 8.30-9.00
Игры, подготовка к прогулке прогулка, второй завтрак.............................9.00-12.40
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, подготовка к обеду,
Обед.................................................................................................................. 12.40-13.10
Подготовка ко сну, дневной сон.................................................................... 13.10-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры. Полдник.............15.00-15.30
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей..............................15.30-16.00
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин..................................16.00-16.35
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность,
уход детей домой...........................................................................................16.35-19.00

3.3 Комплексно -  тематическое планирование

Сентябрь.
1 неделя «Детский сад»
2 неделя «Осень. Приметы и признаки осени»
3 неделя «Осень. Деревья осенью»
4 неделя «Неделя здоровья»

Октябрь.
1 неделя «Огород. Овощи»
2 неделя «Сад. Фрукты»
3 неделя «Грибы. Ягоды»
4 неделя «Откуда хлеб пришел?»

Ноябрь.
1 неделя «Наша Родина»
2 неделя «Дикие животные»
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3 неделя «Домашние животные»
4 неделя «Семья»

Декабрь.
1 неделя «Одежда. Обувь. Г оловные уборы»
2 неделя «Зима. Приметы зимы»
3 неделя «Зимующие птицы»
4 неделя «Новый год»

Январь.
1 неделя «Каникулы»
2 неделя «Зимние забавы»
3 неделя «Животные холодных стран»
4 неделя «Животные жарких стран»
5 неделя «Животные морей и океанов»

Февраль.
1 неделя «Неделя здоровья»
2 неделя «Мебель»
3 неделя «23 февраля. Военные профессии»
4 неделя «Транспорт. Правила дорожного движения»

Март.
1 неделя «8 марта. Женские профессии»
2 неделя «Посуда»
3 неделя «Перелетные птицы»
4 неделя «Каникулы» (Проектная деятельность «Неделя книги») 

Апрель.
1 неделя «Весна. Цветы»
2 неделя «Космос»
3 неделя «Строительные инструменты»
4 неделя «Наш огород»

Май.
1 неделя «День Победы»
2 неделя «Школа»
3 неделя «Человек»
4 неделя «Комнатные растения»

3.4 Учебный план

Требования к организации образовательного процесса

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более

от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более

от 6 до 7 лет 90 минут

40



С и с т е м а  о б р а з о в а т е л ь н о й  р а б о т ы

Совместная деятельность взрослого и детей

Игровая Пальчиковые игры — ежедневно. Игровые и проблемные ситуации 
— ежедневно. Ролевые игры — 2 раза в неделю. Дидактические 
игры — ежедневно. Театрализованные игры — 2 раз в неделю. 
Строительные игры — 1 раз в нед. Игры на развитие мелкой 
моторики — ежедневно

Коммуникативная Словесные игры и упражнения — ежедневно. Общение на 
свободные темы в играх и режимных моментах — ежедневно. 
Составление рассказов по картине — 1 раз в неделю. 
Рассказывание по прочитанным произведениям — 1 раз в неделю. 
Разучивание стихов — 1 раз в неделю. Речевые упражнения с 
движением — ежедневно

Восприятие худ. 
литературы и 
фольклора

Знакомство с фольклором, чтение литературных произведений — 
ежедневно

Познавательно- Наблюдения в природе — ежедневно. Опыты с водой, песком,
исследовательская снегом — 2—3 раза в неделю. Дидактические игры — ежедневно

Двигательная Разные виды гимнастик, подвижные игры, игры малой и средней 
подвижности, подвижные игры ежедневно. Элементы закаливания 
(босохождение, «дорожка здоровья») — ежедневно

Изобразительная Художественное творчество — 3 раза в неделю

Музыкальная Хороводные игры— ежедневно. Слушание музыки (фольклорные, 
классические, современные произведения) — 2 раза в неделю. 
Музыкально-дидактические игры — 2 раза в неделю. Игры со 
звучащими игрушками — 2 раза в неделю. Пение — 2 раза в 
неделю

Трудовая Самообслуживание (умывание, соблюдение опрятности в одежде) 
— ежедневно. Элементарные трудовые поручения — ежедневно. 
Знакомство с трудом взрослых — 2 раза в неделю

Конструирование Конструирование 1 раз в неделю

Формирование 
основ безопасности

Еженедельно

Ребенок в семье и
сообществе,
патриотическое

Еженедельно

41



воспитание

Ознакомление с 
миром природы

Еженедельно

Образовательные области Образовательная нагрузка

Познавательное развитие 3

Речевое развитие 1

Физическое развитие 3

Художественно-эстетическое развитие 4

Социально-коммуникативное развитие В совместной деятельности, в 
режимных моментах

Количество НОД в неделю 14

Объем недельной образовательной нагрузки 14

Расписание организованной образовательной деятельности

Дни недели Образовательная деятельность

Понедельник Раз.речи

Музыка

Лепка/аппликация

Вторник Рисование

Логопедия

Физкультура

Среда Логопедия

Основы науки и естествознания

Физкультура (на улице)

Четверг ФЭМП

Основы грамотности

Физкультура

Пятница Рисование
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Музыка

Психолог
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3 .5  Ц и к л о г р а м м а  п л а н и р о в а н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  р а б о т ы  с д е т ь м и

утро прогулка вечер Работа с родителями
Совместна Совместная Закалива Индивидуальные беседы,

я деятельность: деятельность: подвижная ющие Консультации на тему
Беседы на игры; наблюдение; инд. процедуры; развития детей 4-5 летнего возраста.

основе опыт работа по развитию речи; КГН;
детей; сюжетно- ролевая игра; совместные

пальчиков труд; Самостоятельная игры на
ые; подвижные деятельность -  с песком развитие
игры; (снегом); с выносным внимания,
дидактическая материалом моторики; с.-р.
игра на развитие игра; инд.

и речи; работа по
индивидуальная развитию
работа по внимания,
ознакомлению с логики; ЧХЛ.
окружающим; Самостоя
утр. гимнастика; тельная
КГН; активизация деятельность:
на театральная
самостоятельную деятельность,
деятельность в игры без
уголке детской ведущего;
книги Прогулка:

СОД - самостоятельны
Развитие речи / е игры
Музыка

Совместна Совместная Оздорови Беседы по текущим вопросам,
я деятельность: деятельность: целевая тельные памятки для родителей,
настольные игры прогулка; наблюдение; процедуры; анкетирование.

о на развитие беседа на тему- К.г.н.;
внимания, на безопасность; подвижная Совместная
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определение 
цвета, формы; 
инд. работа по 
изо/аппликации; 

М.п.игра,
беседа 
ситуативная; 
утренняя 
гимнастика; Кгн;

Самостоят. 
деят- ть: 
активизация на 
смост. деят-ть в 
уголке сенсорики 

С.о.д.-
ФЭМП, физра

игра; сюж. ролевая игра; 
труд; под.игра; самост. 
деятельность- игры с 
выносным материалом.

деятельность: 
чхл; сюж.р.игра; 
под.игра; беседа 
ситуативная; 
труд;
пальчиковые 
игры. Инд. р. По 
ФЭМП, по 
лепке;

Прогулка: 
Самостоятельна 
я деятельность

Совместна Совместная д-ть: Совместн беседа с родителями о
С я деятельность: с.о.д. физ- ра; ая деятельность: создании подделок, проведении
р рассматривание наблюдение; п.игра; наблюдение; ремонтных работ, участии в создании

иллюстрации; инд.работа-устанавливать инд.работа- по книжек малышек.
д настольные игры сходство, различие между работе с
а на предметами, имеющими пластилином;

классификацию одинаковое название; сюж.р.игра;
предметов; рисование мелом на подвижная игра;
м.под.игра; асфальте (палочкой на труд.
ситуативная земле) - нетрадиционные Развлечение,
беседа; методы рисования; п.игра; под. игра, инд.
пальчиковые самостоятельная работа на тему
игры; деятельность с выносным познание
самостоятельная материалом, (закрепление
деятельность- снегом(песком) материала);
активизация на Прогулка:
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сам деят-ть в 
уголке дорожного 
движения; 
утренняя 
гимнастика; к.г.н;

С.о.д.
Лепка/ 
аппликация 
Физра прогулка;

самостоятельная 
деятельность. 
инд работа по 
окруж. Миру, 
наблюдения.

Совместна Совместная д.-ть: Совместн Мини консультации, род.собрание.
я д-ть; игры на наблюдение; под.игра; ая деятельность:
классификацию; инд. работа- вспомнить закаливающие
под. игра; персонажей из процедуры;
составление прочитанного к.г.н; н.игры на

е рассказа по произведения; с.р.игра; расширение
р картинкам; д.и. на под.игра; труд; беседа о кругозора; инд.
г формирование безопасности на улице; работа по

гендерной самостоятельная рисованию;
принадлежности; деятельность: игры с с.р.игра;
м.под.игра; выносным материалом, эксперментальна
рассмотреть рисование мелом я деятельность-;
иллюстрации к (палочками, на снегу) прогулка-
знакомым ситуативная
сказкам; утренняя беседа о
гиманстика; взаимоотношени
беседа о правилах ях с
взаимоотношений сверстниками;
в коллективе; самостоятельная
к.г.н. деятельность:

С.о.д. СХД лепка,
Познание/музык настольные
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а игры

Совместная Совместн
Совместна деятельность: ая деятельность: Рекомендации родителям по

я деятельность: наблюдение; под.игра; закаливающие развитию речи, мелкой моторики,
д.игра на инд.работа- продолжать процедуры; совместное создание стенгазет
развитие памяти и знакомить с явлениями к.г.н; ч.х.л.;
внимания; м.п. природы; с.р.игра; с.р.игра;
игра; ч.х.л.; под.игра; ситуативная под.игра;; н.и.
самостоятельная беседа о правильных игры на

а деятельность; способах взаимодействия развитие
утренняя с растениями и моторики,
гимнастика; насекомыми; внимания;
ситуативная самостоятельная чтение худ лит
беседа; к.г.н. деятельность: ры; инд. работа

С.о.д наблюдения, п. игры по раз речи;
рисование/физ прогулка:
ра. самостоятельная

деятельность: с
выносным
материалом.

3.6 Перспективный план психолого - педагогической работы группы
СЕНТЯБРЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя Детский сад Лепка «Корзина с 
грибами» Компл., 57

«День Знаний» КЗ 30 

Времена года Петрова 3-5

Грамота «Звук и буква А» 
Кузнецова 2

Геометрические фигуры Новикова 4 

Работа в тетрадях
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Рисование «Лето» 
Комар., 39, КЗ 35

«Как мы занимаемся в д/с» 
КЗ 131

Развитие речи «Времена 
года» Петрова 5

2 неделя
Осень.Приметы и 

признаки

Аппликация «Осенний 
ковер» КЗ 66

Рисование «Сказка о 
грибах» КЗ 107

Рисование «Ветка 
рябины» КЗ 77

Природа и человек КЗ 31 

Кузнецова 22

Г.«Звук и буква У» 
Кузнецова 3

Р/р «Дары осени» Петрова 20

Деление множества на части 
Пономарева 18

Работа в тетрадях

3 неделя 
Осень.Деревья

Аппликация «Ветка с 
осенними листьями» 

Каз., 148

Рисование «Осеннее 
дерево» Каз., 148

Рисование «Как 
белочка к зиме 

готовится» КЗ 87

Путешествие в осенний лес 
КЗ 73

Как хорошо у нас в саду 
Дыбина 13

Г. «Звук и буква Ы» 
Кузнецова 21

Р/р «Лес» Смирнова 18

Положение предмета по отношению 
к себе, ориентировка в 

пространстве, дни недели, 
геом.фигуры

Количество и счет «Фрукты» КЗ 34

4 неделя 

здоровья

ОКТЯБРЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП
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1 неделя 
Огород.Овощи

Лепка «Овощи для игр 
в магазин» Лыкова 46

Рисование «Машины 
везут урожай овощей» 

Каз., 150

Рисование животного 
по схеме

Дары осени КЗ 44 

Беседа об осени КЗ 150

Г. «Звук и буква О» 
Кузнецова 5

Р/р «Огород, овощи» 
Смирнова 7-10

Величина. Счет до 10. Новикова 6 

Работа в тетрадях

2 неделя 
Сад.Фрукты

Рисование «Фрукты»

Аппликация «Фрукты» 
Каз., 147 КЗ 37,80

Рисование по схеме 
«Кошечка»

Фрукты Кузнецова 16

Экскурсия в школу

Рассказ Паустовского 
«Теплый хлеб» КЗ 65

Г.«Звук и буква И» 
Кузнецова 6

Р/р «Сад-огород» Петрова 15

Деление круга, квадрата, множества 
на части. Пономарева 19

Количество и счет. КЗ 48

3 неделя Лепка «Дерево» Грибы Блинова 22 Г. «Звук и буква Т» Цифра 3. Длина и ширина.
Г рибы.Ягоды (рис.пластилином)

Рисование «Золотая 
осень» Лыкова 45

Рисование 
«Грибы.Ягоды» (по 

желанию)

Кузнецова 11 

Р/р «Осень» Смирнова 7

Пономарева 22

Количество и счет «Ежик в лесу» 
КЗ 100

4 неделя Откуда хлеб Лепка «Продукты Откуда хлеб пришел? Г.«Звук и буква П» Цифры 1 и 2. Ориентировка на
пришел? питания» Петрова 11-14 Кузнецова 7 листе бумаги. Пономарева 21

Рисование белочки по Хлеб всему голова Петрова Р/р «Хлеб» Смирнова 77 Работа в тетрадях
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схеме КЗ 93 14

НОЯБРЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя Наша 
Родина

Аппликация «Флаг 
России»

Рисование «С чего 
начинается Родина?» 

Лыкова 38

Рисование «Родная 
страна» КЗ 103

«Мое Отечество.Россия» 
Дыбина 49

«Мы живем в России» 
Петрова 58

Г. «Звук и буква К» Кузн.15

Р/р «Наше Отечество» 
Петрова 58-61

Знакомство со знаками. Работа в 
тетрадях Новикова 14

Количество и счет. КЗ 106

2 неделя Дикие 
животные и их 

детеныши

Лепка «Кто в лесу 
живет» Лыкова 58

Рисование «Заяц» по 
схеме

«Как звери к зиме 
готовятся?» КЗ 82

Поздняя осень КЗ 97

Г. «Звук и буква М» Кузн.17

Р/р «Дикие животные» 
Смирн. 50

Состав числа 6. Дни недели. 
Пономарева 26

Количество и счет КЗ 110

3 неделя Домашние 
животные и их 

детеныши

Лепка «Я с моим 
любимым животным» 

Ком. 80

Рисование «Поздняя 
осень» КЗ 99

Рисование животного

Домашние животные 
Кузнецова 34

Беседа о сказках КЗ 92

Г. «Звук и буква Х» Кузн.18

Р/р «Домашние 
животные».Смирн. 49

Познакомимся с цифрами. 
Пономар.24

Работа в тетрадях
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по схеме

4 неделя Семья Аппликация «Открытка 
для мамы»

Рисование «Семья» КЗ 
83

Рисование «Мама и 
папа гуляют с 

ребенком» КЗ 151

«Моя семья! КЗ 112 

Дружная семья 29

Г. «Звук и буква Н» Кузн.30 

Р/р «Семья» Смирн.71

Познакомимся с цифрой 6. Деление 
круга на части. Пономар.28

Работа в тетрадях

ДЕКАБРЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя 
Одежда.Обувь

Аппликация «Шляпы, 
короны и кокошники» 

Лыкова 96

Рисование «По горам, 
по домам» Лыкова 80

Рисование «Зимние 
узоры на окне» КЗ 148

«Одежда» Кузн.50 

«Былины» КЗ 135

Г. «Звук и буква В» Кузн.35

Р/р «Одежда, обувь» 
Смирн.38

Количество. Отношения между 
числами в пределах 10. Знаки. 

Новик.14

Счет КЗ 151

2 неделя Зима: 
приметы, признаки

Лепка «Снеговик»

Рисование «Зима» 
Ком.83

«Зима» КЗ 160 

Беседа о зиме КЗ 161

Г. «Звук и буква С» Кузн.23

Р/р «Зима» Смирн.50, 
Петр.35

Состав числа 7 и 8 из единиц. Дни 
недели Пономар.33

Счет. Геометрические фигуры КЗ

51



Рисование «Зимушка- 
зима» Каз.178

156

3 неделя Зимующие 
птицы

Аппликация 
«Новогодние игрушки» 

Лыкова 104

Рисование «Снегирь на 
ветке» по схеме

«Зимующие птицы» Кузн.40 

Беседа о птицах

Г. «Звук и буква З» Кузн.27

Р/р «Зимующие птицы» 
Смирн.25

Многоугольник. Счет в пределах 10 
Новик.18

Сравнение количества предметов 
КЗ 164

4 неделя Новый год Лепка «Снежинка» на 
карт.круге

Рисование «Новогодняя 
елка» КЗ 178

Рисование «Девочка и 
мальчик пляшут» КЗ 

171

Новый год

Откуда елка в гости пришла? 
КЗ 172

Г. «Звук и буква Б» Кузн.32

Р/р «Новогодний праздник» 
Смирн.25

Состав числа 9. Цифра 9. 
Ориентировка на листе бумаги 

Пономар.34

Счет «Новогодняя елочка» КЗ 172

ЯНВАРЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя Спорт Аппликация «Избушка 
на курьих ножках» 

Лыкова 108

Рисование
«Новогодний праздник

Беседа Зимние забавы КЗ 214 

«Зимние забавы» Кузн.43

Г. «Звук и буква Д» Кузн.36

Р/р Сравнительно
описательный рассказ 

«Зимний вечер» КЗ 176

Состав фигуры из треугольников. 
Геометрические фигуры 

Пономар.24

Счет и сравнение количества КЗ 181
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в д/с» КЗ 182

Рисование «Зимние 
виды спорта» 
(рис.человека)

2 неделя Животные 
холодных стран

Рисование «Белый 
медведь» Лыкова 140

Рисование по схеме 
«Тюлень с мячиком»

Лепка «Дымковская 
игрушка» Лыкова 112

Животный мир полярных 
районов КЗ 229

«Животные холодных стран» 
Кузн.65

Г. «Звук и буква Г» Кузн.40

Р/р «Животные холодных 
стран» Смирн.53

Состав числа 10 из единиц 
Пономар.39

Счет КЗ 193

3 неделя Животные 
жарких стран

Лепка «Зоопарк» КЗ 
342, 365

Рисование по схеме 
«Жираф»

Рисование «Слониха и 
слоненок»

Рассказ об Австралии КЗ 195

«Животные жарких стран» 
Кузн.72

Г. «Звук и буква Э» Кузн.10

Р/р «Животные жарких 
стран» Смирн.53

Состав числа 3 из многоугольников 
Пономар.45 Новик.27

Порядковый счет КЗ 201

4 неделя Животные 
морей и океанов

Аппликация «Рыбки в 
аквариуме» Комар.56 

КЗ 153

Рисование «Подводное 
царство» КЗ 174

Рисование «Рыбки 
играют, рыбки

«Рыбы» Блинова 90 

Петрова 29

Г. «Звук и буква Е» 
Кузнец.50

Р/р «Рыбы» Смирн.57

Состав числа 4. Фигуры и счет 
палочек Новик.36 Пономар.47

Счет КЗ 210
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сверкают»

ФЕВРАЛЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя здоровья

2 неделя Мебель Лепка «Стол, стул для 
медвежат»

Рисование «Моя 
комната»

Рисование «Кухонная 
мебель»

«Мебель» Кузн.45 Г. «Звук и буква Ё» Кузн.62

Р/р Пересказ «У страха глаза 
велики» КЗ 224

Прямой и обратный счет Новик.36 

Математические задачи КЗ 222

3 неделя 23 февраля, 
военные профессии

Аппликация «Наша 
армия родная» 

Казак.123

Рисование «Наша 
армия» КЗ 83

Рисование «Я с папой» 
Лыкова 146

«Защитники родины» 
Дыбина 46

День защитника Отечества 
Кузн.62

Г. «Звук и буква Я» Кузн.31

Р/р «Наша армия родная» КЗ 
234

Состав числа 5. Счет в пределах 10. 
Дни недели Новик.47

Ориентировка в пространстве КЗ 
231

4 неделя Транспорт, 
правила ПДД

Аппликация «Машина»

Рисование по замыслу 
«На чем ты хотел бы

Транспорт Кузн.58

Путешествие в прошлое 
светофора Дыбина 54

Г. «Звук и буква Ж» Кузн.51 

Р/р «Транспорт» Петрова 52

Знакомство со знаком +. Называть 
соседей числа Новик.59

Логические задачки КЗ 278

54



поехать» КЗ 67

Рисование «Мы едем в 
далекие края» Лыкова 

74

МАРТ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя 8 марта, 
женские профессии

Лепка «Чудо цветок» 
Лыкова 154

Рисование «Мы с 
мамой улыбаемся» 

Лыкова 152

Рисование «Цветы для 
мамы»

Все профессии хороши 
Петрова 47

«8 марта» Кузн.68

Г. «Звук и буква Ш» Кузн.42

Р/р «8 марта-женский день» 
Петрова 77

Состав числа 10. Ориентировка на 
листе бумаги Пономар.62

Состав чисел в пределах 10 КЗ 258

2 неделя Посуда Лепка «Вкусные 
угощения»

Рисование «Узор на 
чайнике» Казак.123

Рисование по замыслу 
«Продуктовый 

магазин»

Народный праздник- 
Масленица КЗ 292

«Посуда» Кузн.48

Г. «Звук и буква Ю» Кузн.79

Р/р Рассказы Н.Сладкова 
«Воробьишкина весна» КЗ 

243

Состав числа 8. Закрепление 
количественного счета. 

Ориентировка в тетрадях

Решение задач КЗ 250
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3 неделя Перелетные 
птицы

Лепка «Птицы» 
Казак.181

Рисование «Летят 
перелетные птицы» 

Лыкова 62

Рисование «И весело, и 
грустно» Казак.126

Птицы прилетели-весну 
принесли КЗ 298

Перелетные птицы Кузн.25

Г. «Звук и буква Ч» Кузн.65

Р/р Рассказ М.Пришвина 
«Золотой луг» КЗ 289

Изменение сыпучих веществ. 
Знакомство со знаком -. Новик.64

Сравнения КЗ 287

4 неделя Каникулы

АПРЕЛЬ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя 
Весна.Цветы

Аппликация «Весна 
идет» Лыкова 162

Рисование «Ваза с 
ветками» Ком.85

Рисование «Весна» 
Ком.10 КЗ 37

«Растения рядом с нами» КЗ 
295

«Весна» Петрова 71 Знакомство с монетами. 
Ориентировка на листе бумаги 

Пономар.66

Сравнение по ширине и длине КЗ 
296

2 неделя Космос Лепка «В далеком 
космосе» Лыкова 182 

186

Рисование «Загадочный

«Космос» Кузн.80 

Дыбина 53

«Хочу быть космонавтом» 
КЗ 299

Счет в пределах 10. Цифры и знаки 
Новик.69

Закрепление знаний о форме КЗ 305
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космос» КЗ 270

Рисование «День и 
ночь» Лыкова 178

3 неделя 
Строительные 
инструменты

Лепка «Инструменты 
для огорода»

Рисование по замыслу 
«Труд в огороде»

Рисование «Салфетки 
для кукол» Каз.186

«День Земли» КЗ 311 

Кто главный в лесу? КЗ 321

Сочинение сказки КЗ 325 Измерение сыпучих тел. 
Знакомство с часами Пономар.76

Различение предметов по форме КЗ 
323

4 неделя Наш город Аппликация»Новые 
дома в нашем городе» 

Комар.90

Рисование по замыслу 
«Кем ты хочешь быть?» 

КЗ 292

Рисование «Апрель- 
звенит капель» Каз.129

«Наш город» Составление рассказа «Мой 
город»

КЗ 316 Заучивание 
стихотворения

Счет в пределах 10. Различие цифр 
по порядку Нов.77

Закрепление знаний о форме КЗ 314

МАИ

Изо Познание Развитие речи ФЭМП

1 неделя День Лепка «Конь» Наша армия сильна КЗ 326 Г. «Звук и буква Й» Кузн.63 Учить составлять задачи на 
сложение. Закрепление
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Победы Казак.188

Рисование «Все цветы 
для ветеранов» 

Казак.188

Рисование «Цветущая 
весна» Казак.191

Просмотр видеороликов о 
ВОВ

Р/р Беседа о загадках, 
скороговорках и считалках 

КЗ 362

геометрических фигур Поном.85

Ориентировка в пространстве КЗ 
343

2 неделя Школа Рисование декора на 
квадрате КЗ 38

Рисование по замыслу 
«Наша будущая школа»

«Школа» Блинова 86

Рассказ по картине «Дети 
идут в школу» КЗ 48

Г. «Звук и буква Ф» Кузн.78 

Р/р Беседа о школе Петр.89

Состав задач на сложение и 
вычитание Поном.88

Ориентировка во времени КЗ 356

3 неделя Человек Лепка «Фигура 
человека в движении» 

КЗ 120

Природа и человек КЗ 33 Закрепление Составление задач Нов.108 

Ориентировка во времени КЗ 363

4 неделя Комнатные 
растения

Рисование «Комнатные 
растения» КЗ 320 (128)

КЗ 320 (126) Закрепление Закрепление
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3.7 Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками.

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности;
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

Совместная деятельность 
взрослого и детей

Самостоятельная деятельность 
детей

Взаимодействие 
с семьями

♦ Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные игры 
с правилами, игровые упражнения, 
соревнования.
♦ Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами.
♦ Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов
♦ Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и отгадывание 
загадок, сюжетные игры, игры с 
правилами.
♦ Трудовая: совместные действия, 
поручение, задание,
♦ Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, 
экспериментирование, 
коллекционирование, моделирование, 
реализация проекта, игры с правилами.
♦ Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, подвижные 
игры (с музыкальным 
сопровождением)
♦ Чтение художественной 
литературы: чтение, разучивание

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно
исследовательской

Диагностирование 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом.
Совместное 
творчество детей и 
взрослых.

3.8 Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 
деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей

Старший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально -  
коммуникативное

♦ Утренний прием детей, утренний 
круг, индивидуальные и

♦ Индивидуальная работа
♦ Эстетика быта
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развитие подгрупповые беседы
♦ Оценка эмоционального 
настроение группы с последующей 
коррекцией плана работы
♦ Формирование навыков культуры 
еды
♦ Этика быта, трудовые поручения
♦ Формирование навыков культуры 
общения
♦ Театрализованные игры
♦ Сюжетно-ролевые игры

♦ Вечерний круг
♦ Трудовые поручения
♦ Игры с ряжением
♦ Работа в книжном уголке
♦ Общение младших и 
старших детей
♦ Сюжетно -  ролевые игры

Познавательное
развитие

♦ Игры-занятия
♦ Дидактические игры
♦ Наблюдения
♦ Беседы
♦ Экскурсии по участку
♦ Исследовательская работа, опыты 
и экспериментирование.

♦ Игры
♦ Досуги
♦ Индивидуальная работа

Речевое развитие ♦ Игры- занятия
♦ Чтение
♦ Дидактические игры
♦ Беседы
♦ Ситуации общения

♦ Игры
♦ Чтение
♦ Беседы
♦ Инсценирование

Художественно
эстетическое
развитие

♦ НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности
♦ Эстетика быта
♦ Экскурсии в природу (на участке)

♦ Музыкально
художественные досуги
♦ Индивидуальная работа

Физическое
развитие

♦ Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года
♦ Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты)
♦ Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта)
♦ Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)
♦ Физкультминутки на занятиях
♦ НОД по физкультуре
♦ Прогулка в двигательной 
активности

♦ Гимнастика после сна
♦ Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне)
♦ Физкультурные досуги, 
игры и развлечения
♦ Самостоятельная 
двигательная деятельность
♦ Ритмическая гимнастика
♦ Хореография
♦ Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений)

3.9 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно
образовательной работы в ДОУ.

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с
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учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 
интерес детей к:

• Явлениям нравственной жизни ребенка
• Окружающей природе
• Миру искусства и литературы
• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,

день народного единства, день защитника отечества и др.)
• Сезонным явлениям
• Народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями.

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 
материалов, находящихся в группе и уголках развития.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 
период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
событиями
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

Традиции:
- понедельник- день радостных встреч;
-ритуал утреннего приветствия (утренний круг);
- «Круг хороших воспоминаний»;
- празднование дней рождений детей;
- изготовление украшений для группы, участка;
- изготовление подарков родителям;
- рисунки для заболевших детей;
- поздравление девочек 8 марта, мальчиков 23 февраля;

- празднование дня смеха.

Эти традиции позволяют создать в группе атмосферу взаимного уважения и 
самоуважения, уверенность в равных правах всех членов коллектива, создать позитивное 
отношение к окружающему миру, развивают социальные и коммуникативные навыки.

61



Праздники и развлечения

№ Мероприятие Г руппы Дата Ответственные

1. День знаний Все Сентябрь Педагоги

2. День воспитателя Все Сентябрь Педагоги,

муз. руководитель

3. Праздник осени Все Октябрь
Муз. руководитель

4. День матери Старшая,
подготовительная

Ноябрь

5. Кукольный спектакль Вторая младшая, 

средняя

Ноябрь

6. Новогодние утренники Все Декабрь

7. Прощание с ёлочкой Все Январь

8. День защитника Отечества Все Февраль

9. Кукольный спектакль Все Февраль

10. Международный женский 
день

Все Март
Муз. руководитель

11. День космонавтики Подготовительная,
старшая

Апрель

12. Весенний праздник Вторая младшая 
группа

Апрель

13. День Земли Средняя Апрель

14. 9 мая Подготовительная,
старшая

Май

15. Кукольный спектакль Вторая младшая Май

16. Выпускной бал Подготовительная Май

Календарный план активного отдыха детей
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№ Мероприятие Г руппы Дата Ответственные

1. Осенние забавы Вторая младшая, 
старшая

Сентябрь

Инструктор по 
физической 

культуре

2. Осенние эстафеты Средняя

3. Красный, желтый, зеленый Подготовительная

4. Кто быстрее Вторая младшая

Октябрь
5. Спорт -  это сила и здоровье Средняя

6. Веселые старты Старшая

7. Ловкие и смелые Подготовительная

8. Спортивные состязания Вторая младшая Ноябрь

9. Веселые старты Средняя

10. Подвижные игры Старшая

11. Спорт, спорт, спорт Подготовительная

12. Зимние радости Вторая младшая Декабрь

13. Зимние забавы Средняя,
подготовительная

14. Зимние состязания Старшая

15. Мы растем сильными и 
смелыми

Вторая младшая Январь

16. Здоровье дарит Айболит Средняя

17. Детская Олимпиада Старшая

18. Игры -  соревнования Подготовительная

19. День защитника Отечества Все Февраль

20. Спортивный светофор Вторая младшая Март

21. Юный пешеход Средняя

22. Наш веселый светофор Старшая

23. Путешествие в Спортландю Подготовительная

24. Космическое путешествие Вторая младшая Апрель
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25. День космонавтики Средняя, старшая, 
подготовительная

26. В гости к мишке косолапому Вторая младшая Май

27. Разведчики на задании Средняя

28. День Победы Старшая,
подготовительная

3.10.Материально-технические условия реализации программы
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
• соответствие правилам пожарной безопасности;
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической

литературой.
№
П/П

Вид помещения 
социально-бытового 
и иного назначения

Количес
тво

Наименование оборудования, 
ТСО

Количество

1 Прогулочная Веранда с лавками по периметру 1
площадка Стол -

Лавки 3
Самолет
Домик -
Песочница 1
Лодочка 1

2 Игровая комната Кухня 1
группы Кукольный домик 1

Шкаф для игрушек 1
Шкаф секционный 1
Стол детский 8
Стул детский 16
Ковёр 1
Детская игровая мебель Комплект
Парикмахерская 1
Больница 1
Музыкальный центр 1
Набор мягких модулей Комплект

3 Спальная комната Кровати 25
группы Стул взрослый 2

Стол письменный 1
Шкаф для пособий 1

4 Умывальная Шкафчики для полотенчиков 30
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5 Раздевальная
комната

Шкаф для одежды 
Банкетка

30
2

3.11 Организация развивающей предметно-пространственной среды (центры 
деятельности).

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно
пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
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наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования.

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 
ФГОС: «Центр книги», «Центр познания», «Центр Родины», «Центр природы», 
«Экспериментальной деятельности», «Центр развития речи», «Центр творчества», «Центр 
музыки», «Центр театра», «Физ. -озд.центр», «Центр конструирования», «Центр игры», 
«Центр труда».

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 
физкультурный уголок, оснащённый кольцебросами, мячами, дугами, , дорожками с 
ладошками и ступнями, мячами для прыгания, спортивными играми: мячами, обручами. 
Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, 
парикмахерская, аптека, магазин, книжный уголок, , тележки, уголок ряжения, театр с 
различными видами: би-ба-бо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, 
театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, 
инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с 
комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для творчества, 
развивающие игры: палочки Кьизенера, лабиринты, пазлы, настольные игры на развитие 
мышления, внимания. В достаточном количестве материал для продуктивной 
деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены 
игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для хранения их в 
сарае.

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 музыкальных зала с 
музыкальными инструментами: 4 пианино, 2 баяна, синтезатор, 3 музыкальных центра, 
аудиотека, детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), 
музыкальные игрушки, игрушки -забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные 
альбомы, в группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, 
пособиями, магнитофонами.

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду.
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 
группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин
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художников, детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, 
аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы 
детские работы. Имеются две выставки детских работ «Вот такие мы художники!» в 
раздевальной комнате и в фойе. В методическом кабинете имеет подбор 
демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, 
методическая литература с конспектами образовательной деятельности.

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 
конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются 
различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы.

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 
взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной 
деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению 
поделок из природного и бросового материала.

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. Имеется 
экологическая тропа на участке. В фойе висит схема прохождения экологической тропы, 
прилагается методический материал для неё. В методическом кабинете есть необходимый 
демонстрационный материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, 
иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В группе есть 
уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, 
клумбы, рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга.

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются 
материалы для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, микроскопы, 
лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и 
подобраны различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, 
историей, культурой, бытом, техническими достижениями человека.

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду 
созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», «История цивилизации», «Музей 
часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир ракушек», «Мир стекла». Собрано огромное 
количество демонстрационного и наглядного материала, богатейшая подборка 
методической и художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, подбор 
методической литературы, наглядно -  демонстрационного материала.

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана 
разметка вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного 
движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными 
знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.

Для формирования элементарных математических представлений В методическом 
кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», 
подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 
пространстве, времени, счёту.

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 
сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для 
развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, 
обогащения словаря, картины с последовательно развивающимся сюжетом

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 
Программы.

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение
Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна
• Спальная мебель

Приемная Информационно -  просветительская • Информационный уголок
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работа с родителями 
Самообслуживание

• Выставки детского 
творчества
• Наглядно -  
информационный материал

Групповая
комната

• Сенсорное развитие
• Развитие речи
• Ознакомление с окружающим 

миром
• Ознакомление с 

художественной литературой и 
художественно -  прикладным 
творчеством

• Развитие элементарных 
математических представлений

• Сюжетно -  ролевые игры
• Самообслуживание
• Трудовая деятельность
• Самостоятельная творческая 

деятельность
• Ознакомление с природой, труд 

в природе
• Игровая деятельность

• Дидактические игры на развитие 
психических функций -  
мышления, внимания, памяти, 
воображения

• Дидактические материалы по 
сенсорике, математике, развитию 
реч

• Географический глобус
• Муляжи овощей и фруктов
• Календарь погоды
• Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 
материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, 
обитателей морей, рептилий

• Магнитофон, аудиозаписи
• Детская мебель для 

практической деятельности
Книжный уголок
Уголок для изобразительной 
детской деятельности 
Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно -  ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница»,
Природный уголок 
Конструкторы различных видов 
Мозаики, пазлы, настольные игры, 
лото.
Развивающие игры по математике, 
логике
Различные виды театров 
Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики и 
мячи, резиновые кольца и кубики

Центры развития активности детей в подготовительной к школе группе

О бразоват ел ьн ая
област ь

Ц ен т р ы
акт и вн ост и

С о дер ж а н и е  ц ен т р а  (м ат ери алы , обо р удо ва н и е)

Познавательное развитие детей
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Познавательно- 
исследовательск 
ая деятельность

«Центр
природы»,

«Мини
лаборатория»»

1. Стол для проведения экспериментов.
2. Тумба для пособий и оборудования.
3. Бумажные полотенца.
4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 
ракушки, минералы, разная по составу земля, 
коллекция семян, гербарий и т.п.).
5. Сыпучие продукты (желуди, каштан, фасоль, горох, 
манка,

мука, соль, сахар).
6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 
палочки,

воронки, сито.
7. Лупы, цветные стекла.
8. Пищевые красители.
9. Технические материалы (гайки, болты).
10. Вспомогательные материалы

(пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без 
игл).
11. Календарь природы.
12. Комнатные растения (по программе) с указателями.
13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

кисточки.
14. Магниты.

«Центр 1. Комплекты цифр, математических знаков,
познания» геометрических фигур.

2. Занимательный и познавательный математический 
материал,
логико-математические игры 
(танграм, «Шнур-затейник» и др.).

3. Набор объемных геометрических фигур.
4. Д.И. на развитие логики, закрепление математических 
представлений.

«Центр 1. Плоскостные изображения предметов и объектов 
для обводки.

сенсорики» 2. Разрезные картинки и пазлы.
3. Кубики с картинками по всем темам.
4. «Пальчиковые бассейны» с различными 
наполнителями

(желудями, каштанами, крупными морскими 
камешками).
6. Массажные мячики разных цветов и размеров.
7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов.
8. Флажки разных цветов (10 шт.).
9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.
10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания 
узоров из них.
11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или 
«Duplo» и схемы выполнения построек из них.
12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска 

для их нанизывания.
13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.
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Речевое развитие детей
Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

«Центр книги» 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.
2. Столик, два стульчика, мягкий диван.
3. Детские книги по программе и любимые книги детей, 

детские энциклопедии, справочная литература,
4. Книги по интересам о достижениях в различных
областях.
5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, игры.
6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, 

книжки-самоделки.
7. Муз.центр, аудиокассеты с записью литературных 

произведений для детей.

Развитие речи «Центр речевого 
развития»

«Центр «Будем
говорить
правильно»

I. Полка для пособий.
4. Пособия и игрушки для выработки направленной 

воздушной струи («Мыльные пузыри», 
надувные игрушки (воздушные шары).

5. Сюжетные картинки
6. Настольно-печатные игры
7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.
II. Игры для совершенствования грамматического 

строя речи.
12. Лото, домино и другие игры по изучаемым 

лексическим темам.
13. Альбомы и наборы открыток с видами 

достопримечательностей родного города
14. Карта родного города 
16. Глобус.
18. Игры по направлению
«Обеспечение безопасности жизнедеятельности»
19. Лото «Несклоняемые существительные»
20. Картотека пальчиковых игр
21. Наборы картинок по лексическим темам

Физическое развитие детей

Двигательная
деятельность

«Физкультурно

оздоровительн 
ый центр»

1. Мячи средние разных цветов.
2. Мячи малые разных цветов.
3. Мячики массажные разных цветов и размеров.
4. Обручи.
5. Круговая веревка.
6. Флажки.
7. Гимнастические палки.
8. Кольцеброс.
9. Кегли.
10. «Дорожки движения».
12. Длинная скакалка.
13. Короткие скакалки.
14. Летающая тарелка (для использования на прогулке).
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15. Нетрадиционное спортивное оборудование.
16. Массажные и ребристые коврики.
17. Картотека подвижных игр.
18. Картотека гимнастик: для глаз; для стоп; 
дыхательных; игрового самомассажа.

«Центр
сохранения
здоровья»
ребенка

1. Плакаты по правилам безопасности 
жизнедеятельности

2. Дидактические игры по валеологии.

3. Альбомы, книжки-малышки о здоровом образе жизни.

Художественно-эстетическое развитие детей

Изобразительна 
я деятельность

«Центр
творчества»

1. Восковые мелки.
2. Цветной мел.
3. Гуашевые и акварельные краски.
4. Фломастеры, цветные карандаши.
5. Пластилин, глина, соленое тесто.
6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, 

лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, 
старые открытки,
природные материалы
(сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ 
(рисунков, коллажей, аппликаций).

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, 
печатки, трафареты по изучаемым темам.

9. Клейстер.
10. Доски для рисования мелом, фломастерами.
11. Книжки-раскраски

«Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», 
«Гжель», «Хохломская роспись».

12. Алгоритмы изображения животных.
13. Трафареты.
14. Печатки.
15. Ножницы.

«Центр
конструирова

ния»

1. Строительные конструкторы с блоками среднего 
и мелкого размера.

3. Игра «Логический домик».
4. Нетрадиционный строительный материал 

(деревянные плашки и чурочки, контейнеры 
разных цветов и размеров с крышками и т.п.).

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек 
фигурки людей и животных, дорожные знаки, 
светофоры и т.п.).

6. Макет железной дороги.
7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).
8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, 

фургоны, специальный транспорт).
9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»
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их выполнения.
10. Мозаика крупная и схемы выкладывания 

узоров из нее.
11. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями

разного размера и схемы выполнения построек.
13. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды 
разрезов),

пазлы.
14. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.
15. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, 

игрушки-шнуровки.

Музыкальная
деятельность

«Центр музыки» 

«Центр театра»

1. Музыкальные игрушки.
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор, 
трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).

3. «Поющие» игрушки.
4. Звучащие предметы-заместители.
5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.
6. Муз.центр, аудиокассеты с записью детских песенок,

музыки для детей, «голосов природы».
7. Музыкально-дидактические игры

(«Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем 
играю»,

«Ритмические полоски»).
8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. 
Шостакович,

М. Глинка, Д. Кабалевский и др.).
9. Большая ширма.
10. Настольная ширма.
11. Стойка-вешалка для костюмов.
12. Куклы и игрушки для различных видов театра

Социально-коммуникативное развитие детей

Коммуникативн 
ая деятельность

«Центр игры» 1. Куклы разных размеров.
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, 
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для 
кукол.
4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.
5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 

(«Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», 
«Парикмахерская», «Моряки»).

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин 
«Наш детский сад», «Все работы хороши» и т.п.

Самообслужива 
ние и
элементарный 
бытовой труд

«Центр труда» 1. Набор инструментов «Маленький плотник».
2. Набор инструментов «Маленький слесарь».
3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.
4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора 

с рабочих мест.
5. Контейнер для мусора.
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6. Фартуки для дежурных, для ХБТ.
7. Салфетки.
8. Губки.

3.12. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 
ДОУ и семьи является создание единого пространства семья -  детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно.

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим 
коллективом были созданы следующие условия:

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 
региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с 
Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и 
определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного 
образовательного учреждения;

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 
быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 
безопасности его пребывания в ДОУ;

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 
дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов 
и родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям 
участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек 
пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка;

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;
• открытость дошкольного учреждения для родителей;
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
• уважение и доброжелательность друг к другу;
• дифференцированный подход к каждой семье;
• равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 
семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;
- с будущими родителями.

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система взаимодействия с родителями включает:
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
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• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка;

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах;

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.

Реальное участие 
родителей 

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении -Анкетирование 3-4 раза в год
мониторинговых - Социологический опрос По мере
исследований - «Родительская почта» необходимости 

1 раз в квартал
В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории;
2 раза в год

-помощь в создании предметно
развивающей среды;

Постоянно

-оказание помощи в ремонтных 
работах;

ежегодно

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 
общественности, Совета ДОУ; 
педагогических советах.

По плану

В просветительской -наглядная информация (стенды, 1 раз в квартал
деятельности, папки-передвижки, семейные и
направленной на групповые фотоальбомы,
повышение фоторепортажи «Моя семья», «Как мы Обновление постоянно
педагогической отдыхаем»
культуры, -памятки;
расширение -создание странички на сайте ДОУ;
информационного -консультации, 1 раз в месяц
поля родителей - распространение опыта семейного 

воспитания;
-родительские собрания; 
-консультативный пункт для родителей 
детей, не посещающих ДОУ

По годовому плану

В воспитательно- -Дни открытых дверей. 2 раза в год
образовательном - Дни здоровья. 1 раз в квартал
процессе ДОУ, - Выставки совместного творчества. 2 раза в год
направленном на - Совместные праздники, развлечения. По плану
установление -Встречи с интересными людьми По плану
сотрудничества и семейные гостиные 1 раз в квартал
партнерских - Участие в творческих выставках, Постоянно по
отношений смотрах-конкурсах годовому плану
с целью вовлечения - Мероприятия с родителями в рамках 2-3 раза в год
родителей в единое
образовательное
пространство

проектной деятельности.
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3.13 Перспективный план по взаимодействию с родителями.

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 
формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

Месяцы Название мероприятия
Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Подготовка к школе»

2.. Консультация для родителей «Возрастные особенности ребёнка 6-7 лет».
3. Папки раскладушки: «1 сентября, День знаний»
4. Консультация психолога о готовности к школе.
5. Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Золотая осень» 
7.Материал по безопасности детей «Вы, ребенок и дорога».

Октябрь 1. Круглый стол «Сказка, как средство воспитания».
2. Папки раскладушки: «Пришел октябрь», «Терроризм».
3. Конкурс рисунков «Осенний вернисаж».
4. Развлечение «Рядом с бабушкой».
5. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника.

Ноябрь 1. Семинар-практикум «Специфика обучения в логопедической группе. 
Роль семьи».
2. Папка -  передвижка «Ноябрь третий месяц осени», «Осенний, зимний 
ледостав»; «Режим дня дошкольника»
3. Стенгазета ко дню матери.
4. Акция «Помоги тем, кто рядом».
(Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц)
5. Мат-л по безопасности.

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья 
Зима!».
2 Подготовка к Новогоднему празднику (оформление группы)
3. Организация конкурса «Новогодняя открытка»
4. Папки передвижки «Зима пришла», «Рекомендации для родителей» 
«Осторожно Ёлка», «Наступает новый год!»

5. Конкурс поделок «Символ года».
Январь 1. Консультация «А вам пора в школу?».

2. Памятки для родителей «Определение готовности ребёнка к школе»
3. Индивидуальные беседы на тему «На что обратить внимание в развитии 
ваших детей»
4. Консультация «Первая помощь при обморожении». «Безопасность на 
льду».
5. Совместно с родителями благоустройство площадок для прогулок детей, 
изготовление поделок из снега, гирлянд, игрушек, бросового материала.

Февраль 1. Стенгазета «Защитники Отечества
2. Консультация «Роль труда в воспитании детей».
3. Консультация «Формирование интереса у детей 6-7 года жизни к людям 
разных профессий».
4. Папки-раскладушки: «Февраль», «Гололед»,
5. Спортивный праздник. «Ай да папа»

Март 1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему.
2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама».
3. Подготовка к весеннему празднику 8 Марта.
4. Памятка для родителей «Наказывая, подумай: «Зачем?» Семь правил для
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всех (В.Леви)
5. Папки-раскладушки «Пришла весна -  отворяй ворота!», «Водные 
объекты весной».

Апрель 1 Папка - передвижка: «Профилактика детского травматизма», 
«Наблюдения в апреле», «Пожарная безопасность».
2. Стенгазета «День космонавтики».
3. Конкурс поделок «Праздник -  Светлая Пасха!»
4. Родительское собрание с учителями СОШ №2 «Готовимся идти в школу»
5. Фотовыставка «Вот как мы живём!»
6. Совместные занятия с детьми и родителями.

Май 1. Памятки для родителей «Рекомендации родителям будущих 
школьников»
2. Папки -раскладушки: «Красивый май», «Безопасность детей весной», 
«Чем и как занять ребенка дома?»
3. Подготовка к выпускному утреннику.
4. Конкурс чтецов «День победы»
5. Памятка родителям будущих первоклассников.
6. Конкурс рисунков ко Дню Победы.
7. Выпускной.

3.14 Списочный состав воспитанников

Списочный состав воспитанников: 16 человек.
Количество детей по группам здоровья:

Группа,
возраст

ЧБД Группа здоровья Диагноз

1 II III IV Аллергия Лор

патология

Заболевания
опорно-двиг.
аппарата

Другое

6 -  7 лет 8 5 1 0 0 0 0

1.3.Комплектование группы на 01.09.2023 г.

№ гр возраст
детей

Кол-во мальчики девочки наполняемо 
сть по 

нормам

фактическа
я

наполняемо
сть

5 6-7 г 13чел. 11 5 13

Сведения о семьях воспитанников группы

Особенности семьи Полные 11

Одинокие 0

В разводе 2
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Вдовы/Вдовцы 0

Опекуны 0

Многодетные 4

Жилищные условия Имеют собственное жилье 10

Живут с родителями 3

Снимают 0

Образование Высшее 10

Неполное высшее 2

Среднее 10

Среднее специальное 21

Неполное среднее 0

Социальный состав Интеллигенция 5

Рабочие 14

Служащие 2

Домохозяйки 2

Предприниматели 1
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Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: 
Лободина Н. -  М.: «Учитель», 2016.

18. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. -  2-е изд., испр. и 
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